= VASTURUNNAX
G. Primo

JErgnevalt ftuleb juttu lhest kbige aktusalsemast teemast,
nimelt vasturiinnakust,

Vasturlinnaku kul tektikalise slisteeni mitmekesisus nuu=-
dab lgea korvpallimeeskonna méngu tunduvalt hasravamaks, kol-
tes méngijad je pealtvastajaid., Sellise méngu valdamiseks on
aga vaja tehnilist baasi. See puudutcd Just individuaalset
tehnilist ettevolmistust, Ilida rohkem on méngijad veimeliged
soor itama individuaalseid tehnilisi vbtteid, seda enan on
meesxonnal vdimalik edukalt 1&bi viia vasturiinnakutb.

Erne Irui asuda vasturinnaku teemat k8sitlema, tahaksin
’mérkida et kogu nminguslisteeml pbhicluseks penb olema kollek-
livi 1ga Ukeikliikme individus - lne ettevalmistus, selleta

kao»uo kogu treeneri t00 mbite,

Koos teiste klisimustega on Poerallls viga oluline ana-
lullsida pstihholoogilist osa ja méigtetavelt ka treeningumee-
todeid. .

Minu seisukoht vesturinnaku l&biviimiseks on viga liht-
ve s iga kord, kui meie meeskond saab palli enda valdusse,
tulch vhimalikult kiiresti ette liikuda, et saada arvuline
ulckaal Jg sooritade pealevise enne kul vastane jbu.odb kalt-
sesge tdmbuda. Selle cesmirgl scavutemiseks on hddavajallk
arendeda spetsisalset mbilemist, mis omakords nbuab vestu-
rinnakuks tarvisminevate kohamuutmiste har;utumls¢.

Minu arvetes on wvasturinnaku lédbiviimisel vdga oluline
selle clgfaas: blokeeride pdds korvi alla ning scada tago-
jaunst pall enda valdusse. Sellest lidhtudes on sclge, et
vecmine on omandada kaltsevdtted, mille abil seab organi-
seerida blokeerimist, Kohe kul meeskond on tagalaovast pallil
gaanud enda valdusoo, selsneb pealileganne esimese stddu and-
misec. Sellele Jdrgneb vasturinnoku keskmine gaas jo finaal.
Mdngu sclline Ulesehitus nbuab HHrmiselt tdsist treeningut,
igale médngijale tema {lilesande selgitanist,

MEngijate funktsioonid vasturlinnakul 1ar. tagalsuasméngi-
Jod. Need on manblgﬁd keg hangivad 80 protgenti tagelaua-
nallidest. Ned peavad olema VO*mvllSOd andma esimest so0tu

vige kliregti ja seejérel spurtima vastose korvi alla.

Mengijod vBljioku fdErtel. Pallile vastu liilkudes peavad
nad valmis olema egimese gocdu saamiseks, edasl sddtmiseks
& vastoge korvi suunas liikumiseks.,

Méngijed vEljaku keskosas: pcavad valmis olema spurti-

seks vélgﬂku keskel§ vagtu votmo telse g8odu ja otsustana,
kog isc pbrgatada edasgi vbi zmcLw s06t kaaslagele.

Telge liinil mingijad, kess lilguvad esimesc kolmiku Jj&-
rel Ned peavad olukorda vEga tahelcpanellkult jélginma, et

JMdupo korral abistada vasturlinnoku lébiviimiet. Ned voi-
vad pull“ gaadeo vabuv185°goone¢e jo edasi sC0ta, kul csineses
ilinie rinnck ebobnnestub,

Tdicesti selge, ot kbike seda peavad mingljad dlema har-
Junud aoor1+amu tre eningutel: eelkbige tuleb igal tlhel indi-
*ﬂduaalselt bppide vaja 11kulu pogsiteiconile liikumlst. Sel-
lels on spetsiaalsed horjutused. Aja jooksul koos individu-
colse Sehnika tédiustanmi ega kujuneb ka nn. spetdianlne mbdtlc-
nine Jja valjakunﬁgemise oskug, mig viimistletakse vasturinnalu-
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te ldbiviimisel. Kéige selle jaoks on tarvis veel vEga palju
veeve ndne tehnika ja kehalilse ettevalmistuce tdiustamisel.
Kul individuealseld lilxumisi suudetokse sooritade pingevabalt
jo tupse‘t ning cllekme semal ajal valmis vElkkiirelt rindams
vastase korvi varenm ¢ab1+oota+ad skeeml J8rgi, sils peasegu
alati l5petat-kse vas,ufupnux arvulises iilekaalus, enne kul
vestrne jbuab kaltset organisecridea.

Mint arvetes qe“le skeemi Jérgil vb6ib 90 protsenti vastu-
riznexuld 18bl vile jérgmistel juhtudel: kui pall saadakss
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enda valdusss kas &) uagal~ias b} vastase kiest Ukskbik
millises Valdaku osas voi ¢) pér ast korvi, kul pall pannakse
méngu otsajoone Taganu.

Esimese variandi guuMes, kul pall saadl enda valdusse
tagalﬂu v01tluses, on vago ol uline, e% vasturinnak organisec=
ritakse vahetul?t pérast pelli saomist, Tagaleuast palli honki-
rud méngija peadb teadma, kuhu je kellele anncb esimese sdodu,
awlké;ge oga peav moilstma, kul t&htls on seejuures esimese
coodu kidrus.

See on vasturiinnaoku esimene faas. Telses fuoaslis pech
méngiin otsugtema, Kellele pell edasgi sootm kas #dHrele, kes-
C =il ale méngijele vdi hoopﬂs Lge gdasi powgntamuq

Vasvturiinnaku kolmande I&&S; vbime realisgeerida kolme
liini modde, kus Uks méngije asud keskeL, kaks dédrtel. Rinna=
lule 1l&hevad kulm vastase xorvile kbdige lEhrmal asuvat mdngl-
. Neljws faes puuduteb segumises liinis asuveld mingijaid,
llegt eespool ¢li juba juttu.

Samad soovitused, mis olid antud tugalouapallilde kétte-
sammisel, kehtived ko siis kul pall saadakse erdu valdusse
Ukskbdik m;ll sel viisil., Mingijad peavad pbrgetades leidma
vEljaku keskosag vobe kol'a° See puudutab vesturinnekuvt juhul,
kui vestane sal korvi. Kbige oluligem on see, kul kiirestl
suvdetakse otgaandist pall vElja =¢0ta, seejérel aga mingi-
tokse : tavalise skeasmi jérgil.
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« ] Joonis 1. Mingija nr. 5 hangib tagalauast
palli ja sé6dab selle nr. 3-le,

kes petteliigutuse abil on ennast
vabaks minginud. Samal hetkel nmn:
4 liigub kiiresti vabaviskejoohe=
le, kus saab nr. 3-1t palli. Kuil
méngijad nr. 1 ja 2 ndevad, et

nr. 5 sai tagalauast palli, lii-
guvad-kiiresti kKlilgliini mooda

vastase korvi alla.

Joonis 2., Joonisel olev situatsioon seis-

neb méngija nr. 4 limberpaiknemi-
seg: nr. 3 saab palli Jja plitiab
pbrgatusega vdimalikult kiiresti
liikuda otse vastase korvi suunas.
nr. 4 jd&b ags tagumisse liini.

Joonis 3. Veel iiks eelmistest erinev situ-~
atsioon: palli vaheltldikamine.
Kaitses asuv méngija nr. 3 lbhikab
riindeméngija sgddu, samal hetkel
tema kaaslased nr-d. 1 ja 2 kind-
lustavad kiillgsuunad, nr. 4 asub
kiiresti keskmisele positsiooni-
le, et nr. 3-1t saade pall. Viima=~
ne go0odab palli Bra ja jddb ise
tise 1iini mingijaks.




Joonis 4. Vasturinnak pérast korvi. Mangija
nr. 5 hiippab kiiresgti otsajoone
taha ja s66deb palli nr. 4-le, kes
pette abil on liikunud stddule vas-
tu. Samal hetkel liigub nr. 3 kesk-
misele positsioonile, nr-d 1 ja 2

liiguvad kiilgsuundades. Pdrast s80-
tu nr. 3-le, kes pbdrgatusega liigub

vagtase korvi suunas, j&8b nr. 4

tagaliini méngijaks

Vasturiinnaku finaal

Pirast vasturiinnaku esimest faasi (egsimene ja teine s@ot)
jirgneb riinnaku realiseerimine mitmesugusel viisil, mis sdltub
vastase kaitseasendist. Tavaliselt kaks vabaviskejoonele liiku~
nud d8reméngijat (nr. 1 vbdi 2) ldikavad korvi alla ja vabaviske-
joonel peatunud nr. 3 annab sdddu ilhele neist.

Joonis 5. Mingija nr. 1, kes peatus vabavis-
kejoonel, vdoib sddta ilhele Hiremingi
jatest (nr. 2 vbdi 3).

Joonis 6. Sageli tekkiv gituatsioon, mis
geisneb méngijate nr. 2 ja 3 koh-
tade vahetamises. Palli saab méngi~
ja nr. 3.




Joonis 7.

Selles situatsioonis kasutatekse
tagaliini jH#&nud médngije nr. 4
abi, kes liigub vabaviskekaarele.
Méngija nr. 1 otsib vdimalust anda
talle té&pne s©dt,

Vasturlinnaku treeninglilesanded -

Vasturiinnakuks vajalikud tehnilised vdtted treeningul on
a) tagelauapallide hankimine (harjutus koos kaitsega), b) esimene
s66t, c¢) teine s68t, d) pealevise.

Joonis 9 .

Joonis 8. Mingija nr. 1 s©ddab nr. 2-le, kes

sooritab pealeviske. Nr. 3 vbtab
tagalauast palli vboi sasb selle
korvi alt (kui pall l&ks sisse).
Samal hetkel liigub nr. 1 pette-
mandovriga pallile vastu, et saada
nr., 3-1t s66t. Kui p&rast peale-
viset nr. 2 n&eb, et ﬁr. 1 sasab

nr. 3-1t palli, asub ta uuele peale-
viskele.

MEngija nr. 2 sooritab pealeviske,
nr. 4 vdéitleb tagalauas, saab palli
Ja s00dab petiteliigutuse abil end
vabaks ménginud nr, 2-le. Samel

~ajal méngije nr. 1 asub keskposii-

sioonile ja sooritab pealeviske.
Harjutust vdib korrata 'mitu korda




